
ZATWIERDZAM                                                                                                                                        Szczecin  09.06.2020 r. 
 

PLAN SZKOLENIA 
 

FUNKCJONARIUSZY 
                                  SAMODZIELNEGO PODODDZIAŁU KONTRTERRORYSTYCZNEGO POLICJI W SZCZECINIE 

Z ZAKRESU TECHNIK WYSOKOŚCIOWYCH I RATOWNICTWA WYSOKOŚCIOWEGO W MIEJSCOWOŚCI 
LEWIN KŁODZKI 28-03.07.2020 r. 

 
 

Data Godzina RODZAJ ZAJĘĆ MIEJSCE Ilość 
osób 

ODPWIEDZIALNY 

 
 

Nd. 
28.06 

 
09.00-18.00 

 
Przejazd policjantów do miejscowości 

Lewin Kłodzki – zakwaterowanie- 
Kolacja 

 
 

 
 

Rejon zakwaterowania 
 

 
 

8 

 
 

kom. K. Kosiński 
 

 
 
 
 
 

Pn. 
29.06 

 
07.00-08.00 
08.00-09.00 
09.00-09.30 
09.30-17.00 

 
 
 
 
 

17.00-19.00 
19.00-20.00 

 

Pobudka, zaprawa poranna 
Śniadanie 
Odprawa 

Zajęcia teoretyczne – szkolenie z zakresu technik 
wysokościowych, szkolenie praktyczne 

 
 
 

Powrót z zajęć- kolacja. 
Obsługa sprzętu-czas gospodarczy. 

 
 
 
 

 
Rejon zakwaterowania 

 
 
 

  Wiadukt PKP w miejscowości    
              Lewin Kłodzki   
 

                
Rejon zakwaterowania 

 

 
8 
 
 
 

8 
 
 
 
 

8 

 
Instruktor 

SPKP 

 
Instruktor SPKP 
Instruktor GOPR 

 
 
 

Instruktor 
SPKP 

 



 
 
 
 
 

Wt. 
30.06 

 
 

07.00-08.00 
08.00-09.00 
09.00-09.30 
09.30-17.00 

 
 
 
 
 

17.00-19.00 
19.00-20.00 

 

 
Pobudka, zaprawa poranna 

Śniadanie 
Odprawa 

Przejazd do miejsca szkolenia - szkolenie z zakresu 
technik wysokościowych i ratownictwa 

 
 
 

Powrót z zajęć- kolacja. 
Obsługa sprzętu-czas gospodarczy. 

 
 

 
                                                        

Rejon zakwaterowania 
 
 

Kompleks widokowy „Szczytnik” 
 
 
 
 

Rejon zakwaterowania 
                                                                               

 
8 
 
 
 
 

8 
 
 
 

8 

     
Instruktor 

SPKP 

 
 

Instruktor SPKP 
Instruktor GOPR 

 
 
 

Instruktor 
SPKP 

 

 
 
 
 

Śr. 
01.07 

 
7.00 - 08.00 
08.00-09.00 
09.00-09.30 

 
 

09.30-17.00 
 
 

17.00-19.00 
19.00-20.00 

 

 

  Pobudka, zaprawa poranna 

 Śniadanie 

   Odprawa 

 
Przejazd do miejsca szkolenia - szkolenie z zakresu 

technik wysokościowych i ratownictwa 
 

Powrót z zajęć- kolacja. 
Obsługa sprzętu-czas gospodarczy. 

 
 

Rejon zakwaterowania 
 
 

kompleks podziemi „ Włodarz”, 
zapora wodna na jeziorze 

Bystrzyckim 
 
 

Rejon zakwaterowania 

 
 
   8 

 
 
  8 

 
 
 
   8 

 
 

Instruktor 
SPKP 

 
Instruktor SPKP 
Instruktor GOPR 

 
 

Instruktor 
SPKP 

 
 
 
 
 

Czw. 
02.07 

 

 
7.00 - 08.00 
08.00-09.00 
09.00-09.30 

 
09.30-17.00 

 
 
 

                    
                  Pobudka, zaprawa poranna 

                                    Śniadanie 

                                    Odprawa 

 
Przejazd do miejsca szkolenia - szkolenie z zakresu 

technik wysokościowych i ratownictwa 
 

 
Rejon zakwaterowania 

 
 
 

Park Narodowy Gór Stołowych 
„Szczeliniec Wielki” 

 

 
8 

    
 
 

8 
 
 

 
Instruktor 

SPAP 

 
Instruktor SPKP 
Instruktor GOPR 

 
 



17.00-19.00 
19.00-20.00 

 
 
 

Powrót z zajęć- kolacja. 
Obsługa sprzętu-czas gospodarczy. 

 

 
  Rejon zakwaterowania 

8 Instruktor 
SPKP 

 

 
 

Pt. 
03.07 

 
07.00-08.00 
08.00-09.00 

 
09.00-18.00 

 
Śniadanie 

Pakowanie sprzętu 
 

Zakończenie szkolenia, wyjazd 

 
 

Rejon zakwaterowania 

 
 
   8 

 
 

kom. K. Kosiński 
 

 
 
Plan szkolenia może ulec zmianie ze względu na zaistniała sytuacje, warunki pogodowe lub liczbę osób uczestniczących w szkoleniu. 
Wszelkie zmiany będą konsultowane z dowódcą pododdziału. 
Atest sprzętu wysokościowego ważny do 27.02. 2021r. 
Miejsca szkoleń: 
- kompleks podziemi „ Włodarz” 
- Szczeliniec Wielki, Szczytnik 
- mosty i wiadukty w m. Jugów, Lewin Kłodzki 
- zapora wodna na jeziorze Bystrzyckim 
  
             Opracował: 
             

             


