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Projekt dofinansowany ze $srodkéw Programu FUNDUSZ INICJATYW OBYWATELSKICH

Tematyka projektu

Zajecia teoretyczne cz.1 - prawo i prewencja kryminalna

1. Zagadnienia dotyczgce: znecania sie, rozbojow, napadow, gwattow, zabdjstw.
2. Zrédta agres;ji i przemocy w $wietle probleméw bezpieczenstwa .

3. Zapoznanie z prawem polskim w wyniku zastosowania obrony koniecznej.

4. Zdefiniowanie zagrozen skierowanych wobec kobiet i unikanie ich (ulica, srodki
komunikacji, lokale nocne, winda, itp).

5. Zapobieganie przestepstwom skierowanym wobec kobiet.

6. Obrona przed napastnikiem i wzywanie pomocy.

7. Prawidtowe zachowania sie w razie zagrozenia.

Zajecia teoretyczne cz. 2 - psychologia zachowan ludzkich

. Zrédta agresji u cztowieka.
. Psychologia i motyw dziatania sprawcy.
. Zagadnienia zwigzane z wiktymologig oraz charakterystykg ofiary dla napastnika.
. Kobieta wobec agresji - sposob radzenia sobie z osobami agresywnymi.
. Trening osobowosci i asertywnosci - sposoby na zadbanie o kondycje psychofizyczna.
. Nabywanie wtasciwych cech zachowawczych w sytuacjach zagrozenia.
. Prawidtowe postawy zachowania sie w sytuacji zagrozenia.
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Zajecia praktyczne z samoobrony

Program zaje¢ obejmuje samoobrone i techniki interwencyjne zawierajgce trening i
symulacje zagrozen oraz podstawowe sposoby obrony przed napastnikiem

1. Postawy zachowania sie na ulicy, w sklepie, w srodkach komunikacji miejskiej w razie
zagrozenia.

2. Atak na wrazliwe punkty na ciele cztowieka.

3. Techniki ataku tokciem i kolanem.

4. Obrona przed napastnikiem przy uzyciu: siatki, torebki, parasolki oraz obrona w
parterze.

5. Zwrdcenie uwagi na dalszg kontynuacje zajeC¢ samoobrony i utrzymanie kondycji
fizycznej na wlasciwym poziomie poprzez ¢wiczenie innych form rekreacji ruchowe;.
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