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KRAJOWE CENTRUM

INTERWENCYJNO-KONSULTACYJNE

DLA OFIAR HANDLU LUDŹMI (KCIK)

LA STRADA FUNDACJA
PRZECIWKO HANDLOWI

LUDŹMI I NIEWOLNICTWU

+ 48 22 628 99 99 
strada@strada.org.pl 

ZADZWOŃ !!!
TELEFON CAŁODOWY

+ 48 22 628 01 20
kcik@strada.org.pl

•  OBAWIASZ SIĘ O ŻYCIE?

•  KTOŚ ZABRAŁ CI
  PASZPORT/DOWÓD OSOBISTY?

•  KTOŚ BIJE CIĘ, GROZI, SZANTAŻUJE?

•  KTOŚ ZMUSZA CIĘ DO
  PROSTYTUCJI, KRADZIEŻY,

  ŻEBRACTWA, PRACY
  W NIELUDZKICH WARUNKACH? 

MIĘDZYNARODOWY	ZNAK	„POMÓŻ	MI”

POMOC	MOŻESZ	UZYSKAĆ	ZAWSZE

1. Nie powinniśmy dawać oznak, że coś

     jest nie tak. Zwłaszcza gdy obserwuje nas osoba,

     która potencjalnie może być sprawcą.

     O�iarę mogłoby to narazić na konsekwencje. 

2. Zakończ spotkanie lub rozmowę, tak jakby

     nic się nie stało.

3.	Skontaktuj się z policją pod numerem

     alarmowym 112 i wyjaśnij sytuację,

     oraz poinformuj, że osoba ta w ten sposób

     poprosiła nas o pomoc.

CO ZROBIC� , GDY KTOS�  POKAZ� E NAM TEN ZNAK?



NMF/PA18/004 "Integra�on for security - interna�onal coopera�on on fundamental rights"  the project is financed from the "Internal Affairs"

Program implemented under the Norwegian Funds for the years 2014 - 2021. The program is at the disposal of the Minister of Interior and Administra�on.

LA STRADA FOUNDATION
AGAINST HUMAN

TRAFFICKING AND SLAVERY

+ 48 22 628 99 99 
strada@strada.org.pl 

CALL US !!!
24/7 PHONE NUMBER

+ 48 22 628 01 20
kcik@strada.org.pl

 • ARE YOU IN FEAR FOR YOUR LIFE?

• HAS YOUR PASSPORT/ID BEEN 

TAKEN AWAY?

• ARE YOU BEING BEATEN, 

THREATENED, BLACKMAILED?

• ARE YOU BEING FORCED TO 

PROSTITUTION, THEFT, BEGGING,

 WORK IN INHUMAN CONDITIONS?

THE	INTERNATIONAL	“HELP	ME”	SIGN

Project	leader		

YOU	CAN	ALWAYS	GET	HELP
Project	partners

 1.	We should not give any indication that
     something is wrong. Especially when we are
     being watched by a person who could
     potentially be the perpetrator. This could
     expose the victim to consequences.

2. End the meeting or conversation as if
     nothing had happened.

3.	Contact the police on the emergency
    number 112, explain the situation and
    inform that the person asked for help
    in this way.

WHAT TO DO IF SOMEONE SHOWS US THIS SIGN?

NATIONAL INTERVENTION AND

CONSULTATION CENTRE FOR

VICTIMS OF HUMAN TRAFFICKING

(KCIK)
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